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Sanctuaire de la Divine Misericorde à Atok 

 

 

 

Histoire et pratique du chemin de croix  
(Via Crucis) 

 
 
Introduction 

Les 14 stations de « Via Crucis » fait dans le Sanctuaire de la Divine Miséricorde à Atok, 

s’inscrivent dans une longue tradition de méditation de la Passion de Jésus. 

Tout les stations sont les mosaïques des pierres en couleurs mise dans les petites chapelles 

.La fondation de la chapelle est fait des pierres de la carrière a Akok Maka. La Mosaïque est 

misse entre deux pilons des briquettes et couvert par les tuiles qui viennent de la  Cathédrale 

du Sacre Cœur  de Doumé, le première Eglise en Est) 

Les pierres comme les  matériaux locaux ont été cherchées dans divers partie du Cameroun. 

La plus utilisée est « Pierre rouge » MOUELON LATTERITIQUE avec la ferre se trouve dans 

notre Région de L’Est du Cameroun. 
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La pierre Noir « GRANIT EN NIESSE » tire du profondeur (80-100m) en formation unique,  

amené de la Région Littoral sur la rivière Callé a Puma. 

Les pierres  en  trois couleurs (rouge, jeune vert) « GRANIT CALCAIRE » qui passe de 

phase de compostions (vert) a métamorphique (jeune) et en décomposition (rouge) 

La pierre « BASALT » viennent de Betare Oya de la rivière de Lom. 

La pierre « GRANIT ROCHES »  en couleur noir vient de la région de Lomie et se trouve 

dans la rivière de DJA. Il se trouve sur l’eau sableuse et compose coquilles de l’or de quelles 

l’or était libéré, tandis que blanchâtre s’est un roche en formation. 

De notre Région d’Atok, nous avons utilise la pierre « GRANIT MELACHISTE » qui viennent 

de la carrière d’Akok Maka 

Il y a aussi la pierre brune « GRANITE NIESSE » de la carrière de Bent. Cette pierre est 

utilise pour la construction de notre route en Est. 

Nous avons-nous servi aussi un peu de « GRANIT CHISTE » de  Ntolok. (Les informations 

donne par Monsieur Bigoumbe Toussaint, Assistant Géotechnique)  

 

Histoire du Chemin de la croix 

Depuis l’antiquité, les pèlerins de Jérusalem souhaitaient parcourir le chemin douloureux de 

leur Sauveur, du palais de Pilate, jusqu’au Golgotha et au Saint-Sépulcre. 

Au 15e siècle, les franciscains, gardiens des lieux saints de Jérusalem, introduisirent en 

Europe des reproductions de la Passion du Seigneur. Les chrétiens parcouraient ce « 

Chemin de croix » comme s’ils avaient suivi Jésus dans les rues de Jérusalem, s’arrêtant à 

chaque station pour l’évoquer et prier. 

Quand, vers la fin du 16e siècle le nombre des stations se fixa à 14, bien des églises tinrent 

à en avoir des tableaux. Saint Louis-Marie de Montfort construisit, au 18e siècle, avec 500 

paysans un immense Calvaire à Pont-Château. Mais c’est surtout le grand missionnaire 

italien, saint Léonard de Port-Maurice qui propagea cet exercice du chemin de croix dans la 

première partie du 18e siècle. Il bénit personnellement 572 chemins de croix. Il érigea une 

série monumentale de quinze stations (la dernière était les douleurs de Marie) dans le 
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Colisée à Rome. Le Vendredi Saint, le pape lui-même participe à ce chemin de croix du 

Colisée, qui rassemble d’immenses foules. 

Bien d’autres chemins de croix monumentaux ont été réalisés. Celui de Lourdes, sur la 

colline qui domine la grotte, contient 115 statues d’environ deux mètres de haut et est 

fréquenté pas des milliers de groupes. 

Le chemin de croix est aussi un exercice paroissial. Saint Léonard suppliait les évêques et 

les curés : « Je vous conjure dans les entrailles de Jésus-Christ d’ouvrir aux fidèles un trésor 

où ils trouveront le principe de leur conversion, une source intarissable de grâces, de mérites 

et de bénédictions du ciel. Si Dieu est sévère à l’égard du serviteur qui aura caché un seul 

talent, qu’en sera-t-il de celui qui aura caché à son peuple un trésor qui en renferme un si 

grand nombre dont le prix est infini. » 

Durant le Carême, un exercice communautaire guidé par le curé, va de station en station 

tout au long des murailles de l’église. Textes de l’Écriture, méditations et chants alternent. La 

onzième strophe du « Stabat Mater » chantée à la Vierge Marie, était jadis reprise après 

chaque station : 

Sancta Mater istud agas 
Crucifixi fige plagas 

Cordi meo valide  

Sainte Mère, exauce-moi 
Plante les plaies du Crucifié 
Profondément en mon cœur. 

Les chrétiens qui méditent ainsi la Passion le Vendredi-saint, savent que deux jours plus tard 

il y aura les cloches de Pâques. « Si nous sommes morts avec le Christ, écrira saint Paul, 

nous croyons que nous vivrons aussi avec lui. » (Rm 6,8)  

Mais on peut « faire son chemin de croix », indépendamment d’un groupe, soit en allant de 

station en station dans une église, soit en méditant successivement chacune des stations 

sans pour autant marcher physiquement. C’est essentiellement une démarche de l’âme qui 

accepte d’abord de consacrer un certain temps à cet exercice. L’esprit se porte à la fois vers 

l’image, peinte ou sculptée, et vers le texte évangélique. Ce sont des appuis pour la 

méditation, la prière et la grâce. Si de nombreux martyrs sont morts pour les saintes icônes 

au temps de l’iconoclasme, c’est qu’il y avait un enjeu pour le peuple chrétien. 

Saint Paul disait aux Philippiens ch. 2: 
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« Ayez les mêmes sentiments qui sont dans le Christ Jésus 
Lui, de condition divine ne retint pas jalousement  

le rang qui l’égalait à Dieu 
Mais il s’anéantit lui-même prenant condition d’esclave 

et devenant semblable aux hommes. 
S’étant comporté comme un homme 

il s’humilia plus encore 
obéissant jusqu’à la mort 
et à la mort sur une croix 

Aussi Dieu l’a-t-il exalté et lui a-t-il donné le Nom 
qui est au-dessus de tout nom 

Pour que tout, au nom de Jésus 
s’agenouille, au plus haut des cieux 

sur la terre et dans les enfers, 
et que toute langue proclame 

de Jésus-Christ, qu’il est SEIGNEUR 
à la gloire de Dieu le Père. » 

Les stations du chemin de croix doivent être traitées d’une main chrétienne, il y faut une 

inspiration chrétienne. Sœur Catherine reprend volontiers à son compte ce que Bellini 

ajoutait à sa signature au bas d’un tableau : 

« Enflammé de l’amour de la croix ». 

L'Église encourage à méditer la Passion de Jésus en accordant des indulgences. 

L'indulgence plénière peut être obtenue en participant à un chemin de croix paroissial où 

dans le Sanctuaire. Si cette participation est impossible, cette indulgence peut être obtenue 

en méditant la Passion de Jésus.  

Constitution de Paul VI sur les indulgence (français) 

Recueil des concessions d'indulgences (latin) 

Priere preparatoire 

Ô Jésus, Vous êtes mon Sauveur. Je viens aujourd'hui méditer, avec votre aide, les stations 

de Votre Voie Douloureuse : donnez-moi, je Vous le demande avec toute la ferveur de mon 

âme, de mieux comprendre cet Amour qui Vous a conduit et soutenu dans la montée du 

Calvaire. 

C'est l'Amour de Votre Cœur qui Vous a porté à un tel excès de douleurs ; c'est l'Amour de 

Votre Cœur pour les âmes des pauvres pécheurs - dont je suis - qui Vous a conduit à la mort 

; c'est l'Amour de Votre Cœur pour mon âme si souvent ingrate et tiède, qui Vous a élevé sur 

la CroixO 
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Accordez-moi de puiser dans la contemplation de Votre Sainte Passion un renouveau de 

ferveur et de générosité à Votre service. Fortifiez, je Vous en prie, ma résolution de 

m'éloigner de tout ce qui Vous offense et ma volonté de marcher désormais dans les voies 

d'une plus grande fidélité. 

Très Sainte Vierge Marie, qui êtes devenue ma Mère au pied de la Croix, prêtez-moi vos 

yeux pour regarder Jésus, prêtez-moi surtout votre propre Cœur pour L'aimer et m'attacher à 

Lui. 

Avant chaque station: 

V/ Nous Vous adorons, ô Christ, et nous Vous bénissons ; 

R/ Parce que Vous avez racheté le monde par Votre Sainte Croix. 

Après chaque station: 

Réf. du chant sur la croix :  

<Gloire a Toi Jésus Sauveur, Ta croix nous donne la vie> 

Le 14 couple suivent et a la fin la réponse de l’assemblé : 

R/ Venez, adorons-Le ! 
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I 
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Première station:  

Jésus est condamné à mort 

 

Jésus sorti de Pilate, portant la couronne d’épines et le manteau de couleur pourpre. Pilate 

leur dit : « Voici l’homme ! ». Dès qu’ils le virent, les grands prêtres et les gardes crièrent : « 

Crucifie-le !, Crucifie-le !O Nous avons une Loi et d’après cette Loi il doit mourir : il s’est fait 

Fils de DieuO les grands prêtres répondirent : « Nous n’avons d’autre roi que César ! ». 

Alors il le livra pour être crucifié. (Jean 19, 4O 16) 

MÉDITATION 

Jésus sait ce qu’il y a dans l’homme. Il a créé l’homme intelligent, capable de juger. Il l’a créé 

libre, capable d’aimer mais aussi de pécher. Il a vu le cœur de Judas se durcir, l’orgueil et la 

jalousie des pharisiens chercher une occasion favorable pour le supprimer. Il voit la lâcheté 

de Pilate en face des menaces. Il entend la phrase terrible, l’abominable injure faite à son 

Père, la négation de toute l’histoire d’Israël : « Nous n’avons pas d’autre roi que César. » 

L’alliance séculaire redisait : « Je serai votre Dieu, vous serez mon peuple. » « Mon peuple 

que t’ai-je fait, réponds moi. » Il savait qu’il allait vers cette suprême injustice ; mais 

maintenant le verdict est tombé. 

 

Tout au long des siècles et des générations, à commencer par le temps des apôtres, n’est-

ce pas Jésus-Christ lui-même qui a comparu tant de fois aux côtés d’hommes jugés à cause 

de la vérité, et qui est allé à la mort avec des hommes condamnés à cause de la vérité ? 

(Jean-Paul II, Redemptor hominis N° 12) 

PRIÈRE : 

Seigneur Dieu, jugé par les hommes, 
ne permets pas que nous te jugions à nouveau 

en péchant contre toi 
et fortifie tous ceux qui sont jugés 

injustement à cause de toi. 
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II 
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Deuxième station:  

Jésus est chargé de sa croix 

 

Ils prirent donc Jésus, qui, portant lui-même sa croix, sortit de la ville pour aller au lieu dit du 

Crâne, en hébreu Golgotha. (Jean 19, 16) 

 

« Or c’étaient nos souffrances qu’il supportait et nos douleurs dont il était accabléO 

transpercé à cause de nos péchés, écrasé à cause de nos crimes. Le châtiment qui nous 

rend la paix est sur lui et c’est grâce à ses plaies que nous sommes guéris. » (Isaïe 53, 4-5) 

Il disait à tous : « Si quelqu’un veut venir à ma suite, qu’il se renie lui-même, se charge de sa 

croix chaque jour, et qu’il me suive. Qui veut en effet sauver sa vie la perdra, mais celui qui 

perd sa vie à cause de moi, celui-là la sauvera ». (Lc 9, 23-24). 

MÉDITATION 

Ô bonne croix, depuis si longtemps désirée. Terrible croix, trop lourde à mon corps épuisé. 

Croix du supplice qui approche. Depuis toujours je pense à toi. Croix du salut du monde 

entier. J’épouse avec toi toutes les souffrances du monde. Je me donne à toi. Je te donne 

ma chair et mon sang, je te donne ma divinité. Tu porteras à tous mon amour et ma joie. 

Abba, Père, toi qui veux sauver le monde par cette horreur, fortifie ton enfant. Le calice que 

le Père me donne, ne le boirai-je ? Père, je viens vers toi. 

PRIÈRE 

Merci Seigneur 
d’avoir porté la croix de nos fautes, 

la croix des fautes de toute l’humanité. 
Donne-nous d’accepter les croix que tu nous envoies 

et soutiens de ta force tous ceux qui souffrent 
dans leur corps ou dans leur âme. 
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III 
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Troisième station:  

Jésus tombe pour la première fois 

 

La voici venue l’heure où le Fils de l’homme doit être glorifié. « En vérité, en vérité, je vous le 

dis, si le grain de blé ne tombe en terre et ne meurt, il reste seul ; s’il meurt, il porte 

beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd et qui hait sa vie en ce monde la conservera en 

vie éternelle. Si quelqu’un me sert, qu’il me suive, et où je suis, là aussi sera mon serviteur. 

Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera. Maintenant mon âme est troublée. Et que dire ? 

Père, sauve-moi de cette heure ? — Mais c’est pour cela que je suis arrivé à cette heure. 

Père, glorifie ton nom ! » (Jean 12, 23-28) 

MÉDITATION 

Jésus a subi l’affreuse flagellation romaine, dont beaucoup mouraient. Comment mesurer la 

douleur aiguë qui lui transperce l’âme. L’ingratitude nous rend malade. Jésus ne porte pas 

seulement la tristesse de la trahison de Judas, la tristesse de voir son peuple condamner le 

Messie qu’il attendait, il porte le poids des péchés du monde entier, de tous les hommes, 

depuis Adam jusqu’au dernier.  Cet écrasement rachète nos fautes, celles de notre volonté 

délibérée, celles aussi qui viennent des profondeurs désordonnées par le péché d’autrefois. 

Sous le pressoir de l’épreuve, c’est la totalité de notre nature humaine qui est ainsi atteinte. 

Par cette immense souffrance, Jésus rachète et vivifie nos fibres les plus secrètes. 

PRIÈRE 

Notre Père qui es aux cieux, 
viens au secours de ton Fils épuisé ; 

donne aujourd’hui la lumière aux incroyants, 
le pardon aux pécheurs, 

le pain aux affamés 
pour qu’ils se relèvent de leur abattement. 
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IV 
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Quatrième station:  

Jésus rencontre sa mère 

 

Syméon dit à Marie : « Vois ! Cet enfant doit amener la chute et le relèvement d’un grand 

nombre en Israël ; il doit être un signe en butte à la contradiction, - et toi-même, un glaive te 

transpercera l’âme - afin que se révèlent les pensées intimes d’un grand nombre. » (Luc 2, 

34-35) 

MÉDITATION 

Mère, ô ma mère. Quel bonheur que tu sois là ! Je sais bien que la vue de mon sang te 

transperce l’âme. C’est pour toi, que je suis là. Le Père voyait ma peine d’aujourd’hui quand 

il a façonné ton âme immaculée. Quel bonheur que tu sois pure, immaculée depuis toujours. 

Quel bonheur qu’il y ait aujourd’hui sur terre quelqu’un qui soit avec moi, quelqu’un qui plaise 

au Père avec moi. Quel bonheur qu’il y ait aujourd’hui avec moi quelqu’un qui n’ait jamais 

désobéi au Père, qui ne l’ait jamais renié, abandonné. O mère, ma mère Marie ! Mon cœur 

ne t’a jamais quittée, mais maintenant que je vais à la mort, tout en moi reflue vers toi. Merci 

d’être là, à cette heure où les pensées intimes de chacun se dévoilent, à cette heure où mes 

disciples sont loin. Mère, mon heure est venue, c’est la tienne aussi. Je rachète une foule 

immense. Tu en es la Reine, toi qui l’enfantes avec moi. Mère ! veille avec moi. Les bien 

aimés du Père n’ont plus de vin, je leur donne cette vie qui me vient de toi. 

PRIÈRE 

Ô Mère, 
ta souffrance est grande comme la mer. 

Obtiens-nous de la reconnaître. 
Ton cœur très pur est le seul 

à pouvoir vraiment comprendre la peine de ton Fils. 
Retiens-nous sur le chemin du mal 

et obtiens-nous d’entrer avec toi dans le cœur de Jésus. 
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V 
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Cinquième station :  

Simon de Cyrène aide Jésus à porter sa croix 

 

« Comme ils emmenaient Jésus, ils mirent la main sur un certain Simon de Cyrène qui 

revenait des champs, ils le chargèrent de la croix pour la porter derrière Jésus. » (Luc 23, 

26) 

 

« Portez les fardeaux les uns des autres et accomplissez ainsi la loi du Christ. » (Galates 6, 

2) 

MÉDITATION 

Ne crains pas Simon. Je sais bien que tu n’as pas pu résister aux soldats qui t’ont chargé de 

ma croix. Je sais tout ce qui se passe en ton cœur. Merci de m’aider car je suis à bout. Avec 

toi je veux porter la croix que le Père m’a donnée. J’ai besoin de toi. Je n’arriverai au bout 

qu’avec toi. Le Père savait que tu serais là, avec moi, près de moi, et même en moi. Tu es 

avec moi, mais moi je suis avec toi. Ma grâce va te rejoindre. Elle va adoucir ton cœur 

contrarié, elle va t’aider à porter cette croix qui est la mienne. Je te bénis Simon de m’aider à 

faire ce que je ne voulais pas faire seul. Je te bénis maintenant, je te bénis en tes enfants, 

Alexandre et Rufus, qui seront fiers un jour de ce que tu fais aujourd’hui. Je bénis par toi 

tous ceux qui, au long des siècles, te ressembleront, tous ceux qui auront été forcés de 

porter un fardeau et une croix qu’ils n’auront pas choisis ni voulus. Toutes les croix du 

monde, toutes les souffrances du monde seront bénies par ma croix d’aujourd’hui. Merci 

Simon de m’aider. 

PRIÈRE 

Ô mon Dieu, 
voyez combien le prêtre est accablé en notre époque. Donnez-lui de l’aide et aussi de la 

relève. 
Montrez à tous ceux qui souffrent 

quel est Celui qui souffre avec eux. 
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VI 
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Sixième station:  

Une femme pieuse essuie le visage de Jésus 

 

« Alors que des multitudes avaient été épouvantées à sa vue, tant son aspect était défiguré 

— il n’avait plus d’apparence humaine — de même des multitudes de nations s’en 

étonneront ; devant lui des rois resteront bouche close, car ils verront un événement non 

racontéO Sans beauté ni éclat et sans aimable apparence, objet de mépris et rebut de 

l’humanité, homme de douleurs et connu de la souffranceO Or c’était nos souffrances qu’il 

supportait et nos douleurs dont il était accablé. » (Isaïe 52, 14-15 et 53, 2-4) 

MÉDITATION 

Ce que tu es défiguré Seigneur ! N’ayant plus d’apparence humaine, tu es beau ! La nuit 

terrible et les crachats n’ont pu atteindre la majesté profonde de ton visage. Je vois bien que 

tu étais beau encore et malgré tout. Et dans ce grand et beau visage, ton regard Seigneur ! 

Les gardes revenus près des grands prêtres disaient : « Jamais homme n’a parlé comme cet 

homme » ; jamais non plus ne s’est trouvée une telle profondeur, une telle douceur, une telle 

beauté de regard. 

PRIÈRE 

Seigneur Jésus, 
montre ton visage à tous les enfants du monde. 

Que les outrages et les crachats des propagandes impies 
ne les empêchent pas de t’aimer. 

Seigneur, imprime ton visage en mon âme ! 
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VII 
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Septième station:  

Jésus tombe pour la deuxième fois 

 

Jésus leur dit : « Tous vous allez être scandalisés, car il est écrit : Je frapperai le pasteur et 

les brebis seront dispersées. Mais après ma résurrection, je vous précéderai en Galilée. » 

Pierre lui dit : « Même si tous sont scandalisés, au moins pas moi ! Jésus lui répond : « En 

vérité, je te le dis, toi, aujourd’hui, cette nuit même, avant que le coq chante deux fois, tu 

m’auras renié trois fois ». (Marc 14, 27-31) 

 

MÉDITATION 

Je porte les premiers péchés des hommes, ces péchés de surprise ; je porte aussi toutes les 

fautes habituelles, toutes ces fautes que l’on avait promis de ne plus commettre. La première 

chute m’a surpris. Combien de fois vais-je encore tomber ! Le péché du monde est 

démesuré. Il se répète. Il est innombrable. Père ! mes forces humaines sont limitées, elles 

ne suffisent pas à porter ce qui m’écrase. Comment le Père peut-il permettre une chose 

pareille ? Comment Dieu peut-il permettre un si grand mal ? Père, tu es plus grand que le 

mal. Tu as tellement aimé le monde, que tu lui donnes ton Fils unique, tu le donnes tout 

entier. Merci, Père, de dire au monde ton amour infini avec ma faiblesse humaine et mes 

chutes sur le chemin. 

PRIÈRE 

Seigneur Jésus, 
aide tous ceux qui souffrent en leur cœur et en leur chair. Donne-nous de te reconnaître 

dans tous tes membres malades et affligés 
et fais nous te suivre sur le chemin de la Croix. 
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VIII 
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Huitième station:  

Jésus et les femmes de Jérusalem 

 

« Le peuple, en grande foule, suivait Jésus, ainsi que des femmes qui se frappaient la 

poitrine et se lamentaient sur lui. Mais se retournant vers elles, Jésus dit : Filles de 

Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ! Pleurez plutôt sur vous-mêmes et sur vos enfants !» 

(Luc 23, 27-31) 

MÉDITATION 

« Jérusalem, Jérusalem, toi qui tues les prophètes et lapides ceux qui te sont envoyés, que 

de fois j’ai voulu rassembler tes enfants comme une poule rassemble ses poussins sous ses 

ailesO, et vous n’avez pas voulu ! » Luc 13, 34) 

 « Ah ! si en ces jours tu avais compris, toi aussi le message de paix ! Mais hélas il est 

demeuré caché à tes yeux. Oui des jours vont fondre sur toi, où tes ennemis te presseront 

de toutes parts. Ils t’écraserontO ils ne laisseront pas en toi pierre sur pierre, parce que tu 

n’as pas reconnu le temps où tu fus visitée. » (Luc 19, 41)  

 

Bienheureux ceux qui pleurent, ceux qui pleurent leurs péchés et ceux du monde entier.  

PRIÈRE 

Seigneur, nous compatissons à tes souffrances, 
mais donne nous de pleurer sur nous mêmes 

et sur nos enfants. 
Délivre nous de notre superficialité ; 
montre-nous nos fautes cachées. 

Que la sève de vie de la vigne de ton Fils 
rajeunisse le bois sec de nos cœurs habitués. 
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IX 
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Neuvième station:  

Jésus tombe pour la troisième fois 

 

« Mon Père, s’il est possible, que cette coupe passe loin de moi ! Cependant, non pas 

comme je veux, mais comme tu veux ». Il dit à Pierre : « Ainsi vous n’avez pas eu la force de 

veiller une heure avec moi ! Veillez et priez pour ne pas entrer en tentation : l’esprit est 

ardent mais la chair est faible ». Puis il revint et les trouva à nouveau en train de dormirO Il 

s’en alla encore prier une troisième fois, répétant les mêmes paroles. » (Matth 25, 38-44) 

 

MÉDITATION 

Que dire devant tant de souffrance ? Comment te suivre si loin Seigneur ? Même les saints 

qui ont le plus souhaité participer à ta passion en ont été effarés : « Je ne pensais pas qu’il 

était possible de tant souffrir », disait Thérèse à la veille de mourir. 

« Oui – dit Jésus – sur le chemin du Calvaire j’ai été accablé au-delà de ce que les plus 

grands saints en ont deviné, au delà de ce que l’on peut en dire. Le prophète dit que je suis 

broyé à cause de vos perversités. J’ai marché devant vous pour que vous puissiez me 

suivre. » 

 

« Venez à moi, vous tous qui peinez et ployez sous le fardeau, et moi je vous soulagerai. 

Chargez-vous de mon joug et mettez-vous à mon école, car je suis doux et humble de cœur, 

et vous trouverez soulagement pour vos âmes. Oui, mon joug est aisé et mon fardeau léger. 

» (Mt 11, 28 

PRIÈRE 

Seigneur, libère-nous des péchés qui t’ont coûté si cher. 
Libère-nous surtout de notre dernier péché, 

celui qui risque de nous séparer éternellement de toi. 
Quelle qu’ait été notre vie, à cause de ta dernière chute, 
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X 
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Dixième station:  

Jésus est dépouillé de ses vêtements 

 

Les soldats prirent ses vêtements et firent quatre parts, une pour chaque soldat, et la 

tunique. Cette tunique était sans couture, tissée tout d’une pièce de haut en bas ; ils se 

dirent entre eux : « Ne la déchirons pas, mais tirons au sort qui l’aura ». Ainsi s’accomplissait 

l’Écriture : Ils se sont partagés mes habits, ils ont tiré au sort mon vêtement. Voilà ce que 

firent les soldats. (Jean 19, 23-24) 

 

« Je donne ma vie pour la reprendre. On ne me l’ôte pas ; je la donne de moi-même. J’ai 

pouvoir de la donner et pouvoir de la reprendre. » (Jean 10, 17-18) 

MÉDITATION 

Père, j’ai tout attendu de toi, et rien ne m’a jamais manqué. Je n’avais pas même une pierre 

pour reposer ma tête. Tu as préparé pour moi l’ânon de l’entrée à Jérusalem et la chambre 

du Cénacle, tout ce qu’il fallait pour la Pâque.  Je leur ai donné ta parole. Je leur ai donné du 

pain et du poisson. Je veux bien donner ce qui me touche de plus près. Je donne mon sang, 

je donne ma vie. L’Écriture s’accomplit. Père, tu n’as voulu ni sacrifice, ni oblation ; mais tu 

m’as façonné un corps. Alors j’ai dit : voici, je viens, pour faire, ô Dieu, ta volonté. Père, tu as 

trouvé l’agneau pour le sacrifice. 

PRIÈRE 

Ô Dieu, Notre Père, 
à cause de l’humiliation de Jésus, guéris nos yeux. 

Sauve tous ceux que la malice humaine 
dépouille de leur dignité. 

Change le regard des coupables 
et réconforte les victimes. 
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XI 
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Onzième station:  

Jésus est cloué sur la croix 

 

« Ils amènent Jésus au lieu dit Golgotha. Et ils lui donnaient du vin mêlé de myrrhe, mais il 

n’en prit pas. Puis ils le crucifientO C’était la troisième heureO L’inscription qui indiquait le 

motif de sa condamnation était libellée : “Le roi des Juifs”. Et avec lui ils crucifient deux 

brigands, l’un à sa droite, l’autre à sa gauche. » (Marc 15, 23-27). 

MÉDITATION 

Père, sauve-moi de cette heure ! Mais c’est pour cette heure que je suis venu. 

 

Je suis cloué à la souffrance du monde entier. Mais je sauverai ceux qui me regarderont. 

Père pardonne à tous. Donne leur de ton Esprit. Que tous ceux qui souffrent se tournent vers 

ton Royaume. Je guérirai ceux qui me regarderont, ceux qui m’invoqueront. Ouvre ton 

paradis à ma brebis pantelante pour qu’elle soit éternellement avec moi et que moi aussi je 

sois avec toi. 

PRIÈRE 

Jésus, cloué à la croix, privé de liberté, 
souviens-toi de tous les prisonniers : 

ceux du péché, ceux des prisons, 
ceux de la maladie et de la dernière agonie ; 

fais-les entrer dès aujourd’hui en participation de ta vie. 
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XII 
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Douzième station:  

Jésus meurt sur la croix 

 

« Près de la croix de Jésus se tenaient sa mère, la sœur de sa mère, Marie, femme de 

Clopas, et Marie de Magdala. Voyant sa mère et près d’elle le disciple qu’il aimait, Jésus dit 

à sa mère : “Femme, voici ton fils”. Puis il dit au disciple : “Voici ta mère”. À partir de cette 

heure, le disciple la prit chez lui. Puis, sachant que tout était achevé désormais, Jésus dit : 

“J’ai soif”O Une éponge imbibée de vinaigre fut fixée à une branche et on l’approcha de sa 

bouche. Quand Jésus eut pris le vinaigre, il dit : “Tout est achevé”, il baissa la tête et remit 

son esprit. » (Jean 19, 25-30). 

MÉDITATION 

« Éli, Éli, lema sabachtani », « Mon Dieu, Mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ? » Que 

s’est-il passé dans l’ âme du Seigneur Jésus quand il a crié ce début de psaume. Il est Dieu, 

Il est la Résurrection et la Vie. Il est homme aussi. Il a voulu connaître cette profondeur de 

désarroi où tous les désespérés de la terre pourront se reconnaître. Pourquoi m’as-tu 

abandonné ? Dieu est présent en nous au-delà de ce que nous pouvons percevoir. Pour 

Jésus, la présence du Père a quelque chose d’unique. Même dans la brume de l’agonie 

demeure la vérité de ce qu’il disait aux juifs : « Nul ne peut rien arracher de la main du Père. 

Moi et le Père, nous sommes un.» «Entre tes mains je remets mon esprit. » 

Dans le grand cri de la mort, Dieu nous dit tout ce qui ne peut plus s’exprimer en des mots 

humains : l’amour éternel transcende toute parole. 

PRIÈRE 

O Mère du Christ, 
toi qui te tiens au pied de la Croix de ton Fils, 

tu es devenue notre mère. 
Aide nous à croire comme le centurion, 

aide nous à espérer la résurrection dont tu n’as jamais douté. 
Apprends-nous surtout à aimer comme ton Fils 

nous le montre en son sacrifice. 
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XIII 
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Treizième station:  

Jésus est descendu de la croix 

 

« Pour éviter que les corps ne restent sur la croix durant le sabbatO les Juifs demandèrent à 

Pilate qu’on leur brisât les jambes et qu’on enlevât les corps. Les soldats vinrent donc et 

brisèrent les jambesO Arrivés à Jésus, ils le trouvèrent mort ; ils ne lui brisèrent pas les 

jambes, mais l’un des soldats, de sa lance, lui perça le côté, et aussitôt il sortit du sang et de 

l’eauO » (Jean 19, 31-38) 

MÉDITATION 

Mon enfant !  Tes paroles m’habitent. Il n’y a plus qu’elles en moi : « Il faut que le Fils de 

l’homme souffre beaucoup, qu’il soit rejeté par les anciens, les grands prêtres et les scribes, 

qu’il soit mis à mort », vraiment mon fils, tu savais tout d’avance, « et que le troisième jour il 

ressuscite ». Et que le troisième jour il ressuscite ! Ta promesse m’emplit l’âme et le cœur. 

Ta promesse résonne en mon corps. Je suis en attente, comme jadis sur la route de 

Bethléem. Mon petit je suis ta mère, et c’est pour toujours. Je suis mère de ceux qui sont à 

toi. Tu me l’as dit quand tu pendais aux clous abominables. « Voici ton fils ». Je suis encore 

ta maman quand je suis mère de ton disciple, quand je suis mère de tous tes disciples, de 

tous ceux que tu aimes. 

PRIÈRE 

Je vous salue Marie, pleine de grâce. 
Le Seigneur est avec vous. 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes. 
Et Jésus, le fruit de votre sein est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu, 
priez pour nous pauvres pécheurs, 

maintenant et à l’heure de notre mort. 
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XIV 
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Quatorzième station:  

Jésus est mis au tombeau 

 

« À l’endroit où il avait été crucifié, il y avait un jardin et dans ce jardin un tombeau neuf où 

personne n’avait encore été misO Comme le tombeau était tout proche, c’est là qu’ils 

déposèrent Jésus. » (Jean 19, 40-42). 

 

« Joseph d’Arimathie enveloppa le corps de Jésus dans un linceul et le déposa dans une 

tombe taillée dans le roc où personne encore n’avait été mis. C’était le jour de la Préparation 

et déjà pointait le sabbat. Les femmes qui l’avaient accompagné depuis la Galilée suivirent 

Joseph ; elles regardèrent le tombeau et comment son corps avait été placé. Puis elles s’en 

retournèrent et préparèrent aromates et parfums. » (Luc 23, 53) 

 

MÉDITATION 

Seigneur où va-tu ? Où je vais tu ne peux pas venir, tu me suivras plus tard. Je descends au 

plus profond de la mort, au plus profond des enfers. Je suis réuni à mes pères. Avec eux je 

suis humilié. Mais, ô mort, je serai ta mort. Vous avez détruit ce temple, en trois jours je le 

rebâtirai pour la gloire de mon Père. Et la gloire de ce Temple sera plus grande que la gloire 

de tous les temples faits de main d’homme. En ce Sabbat, je me repose de toute l’œuvre 

que je viens d’accomplir. Ma chair repose dans l’espérance. Père glorifie ton Fils de cette 

gloire que j’avais près de toi avant que fut le monde. Père, je sais que tu m’exauces toujours, 

je sais que mon cri sur la croix est parvenu jusqu’à toi. Je sais que tu me ressusciteras. 

PRIÈRE 

Merci Seigneur, d’être mort pour nos péchés. 
Fais mourir en nous, ensevelis en ta mort, 

ce qui résiste à la lumière, ce qui résiste à la grâce, 
ce qui résiste à la vie, pour qu’avec toi, 

dans le Saint Esprit, nous rendions gloire au Père. 
Amen. 

 

Envoie 
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Lorsque nos cœurs sont brisés et broyés, lorsque le désespoir nous menace, nous te 

supplions, Jésus, mets en nous une semence d’espérance. 

Ta parole : 

Dans son corps, il a porté nos péchés sur le bois de la croix, afin que nous puissions mourir 

avec nos péchés et vivre dans la justice : c’est par ses blessures que vous avez été guéris. 

(1 P. 2,24) 

Parce que Jésus s’est anéanti, 

Dieu l’a élevé au-dessus de tout ; il lui a conféré le Nom qui surpasse tous les noms, afin 

qu’au Nom de Jésus, aux cieux, sur terre et dans l’abîme, tout être vivant tombe à genoux, et 

que toute langue proclame : « Jésus Christ est le Seigneur », pour la gloire de Dieu le Père. 

(Ph 2,9-11) 

La prière finale 

Ô bon et très doux Jésus! Je me prosterne à genoux en Votre présence, et je Vous prie et 
conjure, avec toute la ferveur de mon âme, de daigner graver en mon cœur de vifs 

sentiments de foi, d'espérance et de charité, un vrai repentir de mes péchés et une volonté 
très ferme de m'en corriger, 

Je vous salue, Marie, pleine de douleurs, Jésus crucifié est avec vous;  vous êtes digne de 
compassion entre toutes les femmes, et digne de compassion est Jésus, le fruit de vos 

entrailles. 

Bénédiction 

Le Seigneur soit avec Vous 

Et avec Ton Esprit 

Que Dieu Tout-Puissant Vous bénisse 

Le Père, le Fils et Le Saint Esprit 

Amen 
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Le chant qui accompagne le chemin: 

 

Ref. Gloire a Toi Jésus Sauveur 
Ta croix nous donne la vie 
 

I.    Voici l’arbre de vie 
Où le Nouvel Adam offre son sang 
Pour rassembler les hommes 
En un seul Corps + Réponse :  
Venez, Adorons-Le ! 
 

II.    Voici l’arbre de vie 
Où  le Sauveur du monde 
Tend les mains pour embrasser les hommes 
Dans son Pardon 
 

III.     Voici l’arbre de vie 
Où le Bien-aimé du Père 
Ouvre à L’humanité 
Les Portes du Royaume 
 

IV.       Voici l’arbre de vie 
Où  Jésus nous confie sa Mère 
Eve Nouvelle sur la Terre 
La Mère de l’Eglise 
 

V.      Voici l’arbre de vie 
Où  l’Amour crie son abandon 
Pour donner l’espérance 
Ā tous les mal aimés 
 

VI.       Voici l’arbre de vie 
O ù la lumière traverse les ténèbres 
Pour éclairer le chemin des hommes  
Vers le Royaume       
 

VII.       Voici l’arbre de vie 
Où  l’Innocent porte nos péchés 
Pour réconcilier la terre  
Et le ciel 
 

Ref. Gloire a Toi Jésus Sauveur 
Ta croix nous donne la vie 

 
VIII. Voici l’arbre de vie 

Où Jésus donne sa promesse aux 
pécheurs : 

« Aujourd’hui, Tu seras avec moi 
Au Paradis » 

 
IX.       Voici l’arbre de vie 

Sur lequel Jésus crie : 
« J’ai soif » 

J’ai soif de sauver toutes les âmes 
 

X.      Voici l’arbre de vie 
Où  Jésus crie pour tous les désespérés : 

« Mon Dieu pourquoi m’as Tu abandonné » 
Mais il nous confie à Dieu le Père. 

 
XI.      Voici l’arbre de vie 

Où  Jésus intercède pour les pécheurs 
« Père pardonnes leur 

Car ils ne savent pas ce qu’ils font » 
 

XII.       Voici l’arbre de vie 
Où  Jésus se confie à Dieu 

« Père entre tes mains  
Je remets mon Esprit » 

 
XIII. Voici l’arbre de vie 

Où  Jésus a ouvert son côté 
D’où Jaluit le fleuve des grâces 
Par le signe de l’eau et du sang 

 
XIV. Voici l’arbre de vie 

Dressé sur tant de tombeaux 
Signe de l’Espérance 

Ā la vie éternelle. 
 

 


